
 
 
 

FORMACIÓN ESTRUCTURAL 
FORMATO INTENSIVO 2018-19 

Esta formación se imparte en 4 seminarios de 4 días cada uno, desglosándose 
los contenidos de la siguiente forma: 

 
SEMINARIO 1 (32H): 8-9-10-11de Febrero. 

Día 7 
Fundamentos osteopáticos y métodos diagnósticos osteopáticos. 
o Noción de receptor 
o Concepto estructural 
o Alteraciones de la estructura 
o Lesión vs Lesión osteopática 
o Variables de regulación 
o Punto fijo - CIR 
o Test de resistencia 
o Metámera y SNAUT 
o Cadena ascendente y descendente 
o Potencial vital y variables 
o Nociones sobre fisiología osteopática 
o Técnicas manipulativas 
o Leyes manipulativas 

 
Día 8 
Técnica lumbar.  
o Consideraciones previas a la manipulación  
o Posición paciente 
o Posición terapeuta 
o Gesto manipulativo 

 
Día 9 
Técnica subastragalina y Técnica dorsal I (COMPRESIÓN de PECHO). 
REVISIÓN. 
o Posición paciente 
o Posición terapeuta 
o Gesto manipulativo 

 
Día 10 
Técnica dorsal II (TOGUEL y Costillas). 
REVISIÓN. 
o Posición paciente 
o Posición terapeuta 
o Gesto manipulativo 
o Repaso técnicas vistas 
o El Sistema de Presiones: presión negativa torácica y positiva abdominal. 



 
 

 
SEMINARIO 2 (32H): 19-20-21-22 de Abril. 
 

Día 19 
Técnica C7/T1. 
REVISIÓN 

o Posición paciente 
o Posición terapeuta 
o Gesto manipulativo 
o Relaciones a destacar del segmento cérvico-dorsal 

 
Día 20 
Técnicas de 1ª costilla (SUPINO Y PRONO).  
REVISIÓN 

o Posición paciente 
o Posición terapeuta 
o Gesto manipulativo 
o La 1ª costilla como entrada de información superior 

 
Día 21 
Técnica de iliacos y Técnicas de sacro. 
REVISIÓN 

o Posición paciente 
o Posición terapeuta 
o Gesto manipulativo 
o Mitos y verdades sobre el sacro 

 
Día 22  
Técnica C2. 
REVISIÓN 

o Posición paciente 
o Posición terapeuta 
o Gesto manipulativo 
o La C2 de “cada paciente” 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
SEMINARIO 3 (32H): 24-25-26-27 de Mayo. 
 

Día 16 
Técnicas coxofemoral y rodilla.  
REVISIÓN 

o Posición paciente 
o Posición terapeuta 
o Gesto manipulativo 
o Relaciones a destacar del segmento coxofemoral y fémoro-tibial 

 
Día 17 
Técnicas TOBILLO-PIE. 
REVISIÓN  

o Posición paciente 
o Posición terapeuta 
o Gesto manipulativo 
o El pie como cadena primaria ascendente de aferencias 

mecánicas, neurológicas y desarrollo psicomotor. 
 

Día 18 
Técnica C1 Y REVISIÓN C3-C6.  
REVISIÓN 

o Posición paciente 
o Posición terapeuta 
o Gesto manipulativo 
o Relaciones con el sistema visual, auditivo y vestibular. 

 
Día 19 
Técnica occipital.  
REVISIÓN 

o Posición paciente 
o Posición terapeuta 
o Gesto manipulativo 
o Los niveles Occipital-Atlas-Axis y sus relaciones. 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
SEMINARIO 4 (32H): 21-22-23-24 de Junio. 
 

Día 11 
Técnica de hombro.  
REVISIÓN 

o Posición paciente 
o Posición terapeuta 
o Gesto manipulativo 
o Comprensión real del tratamiento del hombro 

 
Día 12 
Técnicas de codo, mano y muñeca. Revisión. 
REVISIÓN 

o Posición paciente 
o Posición terapeuta 
o Gesto manipulativo 
o La importancia del movimiento accesorio 

 
Día 13 
Revisión técnicas. 

o Revisión y dudas 
o El razonamiento clínico y el diagnóstico diferencial en el tto. 

osteopático. 
o Técnicas añadidas a la manipulación (moneyron, dickie, 

visceral, control motor…) 
 

Día 14 
Revisión técnicas. 

o Revisión y dudas 
o Técnicas añadidas a la manipulación (moneyron, dickie, 

visceral, control motor…) 
 

 
 

	


