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CONTENIDO DEL CURSO 

Título del curso: Valoración y tratamiento manual de las disfunciones de la ATM. 

Objetivos generales: dotar al fisioterapeuta de distintas técnicas manuales y 

osteopáticas encaminadas a solventar las posibles disfunciones mandibulares y de 

los tejidos blandos adyacentes, que se pueda encontrar en el normal desarrollo de 

su actividad profesional. 

Objetivos específicos: se desarrollarán, tanto desde el punto vista teórico y 

práctico, los diferentes test diagnósticos y técnicas manuales de tratamiento más 

eficaces (tanto articulares como musculares) para conseguir la normalización de 

dichas estructuras articulares y adyacentes. 

Interés y pertinencia: desde el punto de vista profesional, se dotarán a los alumnos 

de diferentes herramientas manuales para diagnosticar y hacer frente a este tipo 

de problemas, con el fin de mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes; así 

como conseguir una pronta mejoría de sus síntomas. Herramientas de las que 

normalmente carece un profesional de la logopedia. 

Metodología: el curso se desarrollará de forma presencial durante un fin de semana 

(sábado y domingo) con clases con un gran porcentaje práctico, en las que se 

enseñarán y pondrán en práctica los diferentes conocimientos aprendidos y aplicados 

en casos reales.  

 

Programa: se dividirá en varías partes.  

TEMA 1: Anatomía de la ATM y del hioides. 

TEMA 2: Biomecánica de la ATM. 

TEMA 3: Disfunciones de la ATM. 

TEMA 4: Test diagnósticos de la ATM y del hioides. 

TEMA 5: Técnicas de tratamiento (articulares y musculares) de la ATM y del hioides. 

 


