Curso de
Kinesiotape
y Vendajes
Funcionales

Profesor: Carlos Casas Requejo



Provincia: San Sebastian de los Reyes»Madrid
N2 de horas: 20

Fecha de inicio: Sabado

Fecha de fin: Domingo

Descripcidn:

El vendaje muscular se ha convertido es una técnica mas que sumar a las multiples que
poseen los fisioterapeutas. Su gran incidencia en el mundo de la fisioterapia en los

ultimos afos no es mera moda pasajera si no que se debe a sus multiples beneficios.

El concepto que establece una interrelacion entre el movimiento y la actividad muscular.
El kinesiotape, que es una forma de definir a la vendas neuromusculares, produce una
descompresion de los tejidos, una activacidon del sistema neurolégico, del sistema

circulatorio y por lo tanto, de los procesos de autocuracién.

Por otra parte, el vendaje funcional, ha sido la técnica por excelencia a la que recurrir
cuando se trataba de estabilizar funcionalmente un segmento y/o articulacién. Su
principal objetivo es permitir la actividad de forma precoz pero segura, tratando asi de
facilitar los procesos de regeneracién de las partes blandas y del tejido

osteocartilaginoso, ademas de luchar contra el edema y dolor post-lesién.

Ambas técnicas, Vendaje neuromuscular y vendaje funcional, comparten campo de
aplicacion, y, al mismo tiempo, aportan caracteristicas propias que hacen de su uso

combinado.
Desglose de Fechas:

Sdbado de 9:00 a 20:00
Domingo de 9:00 a 18:00

Precio: 250€. Incluye material vendajes y libro apuntes.
Forma de pago:

TRANSFERENCIA BANCARIA EN LA CUENTA NUMERO:
(ES66 2100 2405 7002 0024 6378)



Informacion de contacto:

91.392.87.75
618.471.377

www.abcfisioterapia.es

info@abcfisioterapia.es

Direccion del curso:
Lugar de realizacién:

, ¢/ Alonso Zamora Vicente, 9. portal 4, local 5. 28707 San Sebastian

de los Reyes. MAdrid

Numero de Alumnos: 20

Dirigido a: Fisioterapeutas y estudiantes de fisioterapia
Directores:

ABC FISIOTERAPIA

Profesorado:

CARLOS CASAS REQUEJO

Diplomado y Graduado en Fisioterapia por la UAH.
Master Oficial en recuperacion funcional por la UV

Experto en fisioterapia deportiva, con gran experiencia en el campo de la deportiva de
elite y amateur. (Trabajando con multiples disciplinas deportivas).

Fisioterapeuta colaborador con varias federaciones espanolas, destacando ser el
Coordinador de los servicios médicos y fisioterapéuticos de la Federacidn Espafiola de
Rugby.

Profesor colaborador de varias universidades de la Comunidad de Madrid como tutor
de practicas clinicas.

Fisioterapeuta en campeonatos internacionales, incluyendo Europeos y Mundiales


http://www.abcfisioterapia.es/
mailto:info@abcfisioterapia.es

PROGRAMA

1. Vendaje Neuromuscular. Kinesiotape
1.1. Historia e Introduccion
1.2. Propiedades del material y diferencias con el vendaje clasico
1.3. Efectos y Fisiologia
1.4.Indicaciones y Contraindicaciones
1.5. La técnica. Modos de Aplicacién
1.5.1. Técnica Muscular
1.5.2. Técnica Tendinosa
1.5.3. Técnica Ligamentosa
1.5.4. Técnica Linfatica
1.5.5. Cicatrices y Fibrosis
1.5.6. Otras técnicas
1.6. Aplicacién de las técnicas
2. Vendajes Funcionales
2.1.Introduccion Vendajes Funcionales
2.2.Esguince de Tobillo
2.3. Fascitis/fasciosis plantar
2.4. Limitacién de la movilidad metatarsofalangica del primer dedo
2.5. Descarga triceps sural (tendinopatia aquilea, roturafibrilar)
2.6.Sindrome compartimental y de estrés medial tibial
2.7.Refuerzo medial o lateral de la rodilla
2.8.Rotura fibrilar o contusion en el muslo

2.9.Refuerzo metacarpofaldngico del primer dedo

2.10. Limitacion de la aduccién del primer dedo

2.11. Refuerzo interfalangico de los dedos

2.12. Refuerzo de las poleas tendinosas de los dedos
2.13. Limitacion de la flexion palmar/dorsal de mufieca
2.14. Limitacién de la extensién de codo

2.15. Brazalete para epicondilalgias y epitroclealgias

2.16. Esguince acromioclavicular

2.17. Esguince esternoclavicular

2.18. Limitacidn flexién-extensidn + abducciéon de hombro

3. Casos Clinicos



Metodologia:
El curso sera tedrico-practico con mayor incidencia en la parte practica, que se realizara

entre los alumnos.

Objetivos:

- Conocer la historia y evolucion de la técnica de vendaje neuromuscular.

- Conocer los efectos fisiologicos del vendaje neuromuscular y el vendaje funcional

- Conocer las indicaciones y las contraindicaciones de los diferentesvendajes

- Dominar la técnica bdsica de aplicacién en las diferentes regiones anatdmicas del
cuerpo

- Manejar los diferentes tipos de vendaje frente a las diferentes patologias que se
puedan presentar

- Dotar al/la Fisioterapeuta de los conocimientos necesarios para aplicar las técnicas mas
adecuadas en las disfunciones traumadticas, microtraumaticas y alteraciones

neuromusculares que con mas frecuencia afectan al aparatolocomotor



